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уч iБныЙ плдн нА 2021-2022 учЕБныЙ год

по ясниrе",ть rrа я за fiискт

Муниципальное бюд жетное дошкольное образовательное учреждение кfiетский сад
ль 24> является образователъным учреждением и осуществляет деятельность по ос-
новной образователь; rой программе мБдоу лъ2.1.

принципами построе,ния учебного плана являются: полнота, целостность, сбаланси-
рованность, прееN,lст}]енность, соответствие реалъному времени, четкая осознан-
ность.

В 202|-2022 Г, В {О}/ J& 24 фУНКЦИОНи,рует 4 общеобразовательных групп в соот-
ветствии с возрастнь [ми нормами:

. Вторая младша я группа (З-4 года)

. Срqдняя цDуппi} (4-5 леф

. Старшая групп а (5-6 лет)

. ПОдготовиТелъ.ная к школе груrтпа (б-7 лет)

Все лрулль, укОМ-ц,це,т--товаяы в соответствдд с возрасtтrьJ,мд -чор-ьда,мд.

объем учебной ]rагрузки в течение недели соответствует санитарно-
эITидемиологиLIеским требованиям к устройству, содержанию и организации режи-
ма работы в дошкол ьных образовательных учреждениях <<санитарно - эпидемио-
логические правила l 1 нормативы СанПин 2.4.1.з049-1 з.

NДаксилд.аг.ьн,о цоцryет; и^цл-ъrй объя*ъд недепьнюй образоватеу.ьвлой ъ,.аryузки, вкп.luJ,ая
ре€lJIизацию дополни,гельных общеразвивающих программ, для детей дошколъного
возраста составляет:

От З до 4 лет - 2 часа 45 минут;

От 4 до 5 лет - З часа 40 минут;

Оr -ý до 6,тет - 5 часов -ý0 лл,lалl.т;

От б до 7 лет - 7' часов З0 минчт.



Продолжитедьность организованнOй образователъной деятельЕости воспитанникOв
составляет:

От 3 до 4 лет - F[е более 15 минут;

Qт 4 до 5 ш-.;r - E_ie бог-ее 20 ьrли-нryт:

От 5 до б лет- не более 25 минут:

От б до 7 лет - F:е более 30 минут.

ЪЛаксилдал.ьн-о даr'.уеT-иддльrй объец,r, обраюватеу.ьн.ой t',агрузкц в глервrэй цоItовцl{е цця:

- в младшей груl {пе не превышает 30 минут,

- в средней груп пе не превышает 40 минут.

- в старurей груF,т.е I.J.e r'+л-вьr.тJlаеI 45 ъли,нr;т.

- в подготовител ьной группе не превышает 1.5 часа.

В Середине времени, отведенног0 на непрерывную образоватепьную деятельность,
tIРоВоДятся физкульт,минутки. Перерывы между периодами непрерывноЙ образова-
теlгъной деятеJIъностI,I составпяют 1 0 микуг.

ор.а"изованная образовательнаrI деятельность с детьми старшего дошколъного воз-

растЬ может осуществJIятъся в0 второЙ половине дня после дневЕого сна, но не
чаще2-Зразвнеделю.
Ее продолжитеJIьнос]гъ должrrа cocTaBJuITb не более 25-3О минут в деЕъ. В середике
органиЗованно образовательноЙ деятельности статического характера проводят
фrтзкззтьгмпну,гку,.

Образовательн)до деятельность, требующую повышенной познавательной активно-
fiИ Yr умСТlftlltЮтt ýапFЯжеllия деrtЙ, ФтаЕYlзftвъlъаюI ъ lltФЕсЙ 1lоуrtЕиllе дllя.

Учебная на|рузка определена с учетом необходимого требования - собшодение ми-
Ним€lЛъного колиttест]ва занятиЙ ýа из}п{ение каждоЙ образователъноЙ деkтельности.

Псцхоirма.цедагФтцL{,едкзя работа аоуцý.атвцяат,ая Iю сшеýrюдци}g, цац?авgецЕ,яц,.
<<Социально-коммунр,lкативное развитие>, <<Познавательное развитие)>, <<Речевое

р€}ЗВиТие>. <<Хуложе(гтвенЕо-эстетическое рiввитие>_, <<Физическое развитие>>. Ва-
риативностъ исшольэ|ования уrебного материапа позвоJuIет раскрытъ потенциап ре-
бенка в соOтветствии. с его индивидуыIьными особенностями.



В младшей групrrе rlФ разделу <<Irознаваmельное ржвumuе>> провOдятся 4 видаорга-
низованно образовательной деятельности {занятия} в месяц; занятия по ознакомле-
нию С предметным с,кРУжеЕием череryется с занrIтиями по ознакомJIению с миром
IIрироды и с занятиllmdи IIо ознакомлению с социаJIъным миром, еженедельно прово-
дятея зъЕяI]л,Е тю фоlrм,ироъавrz*о эу,Ф16е",тарЕlж, матФ}6атЕ{еак]м т,lэе*дртаъглеший. Ь
нятия по физической культуре цроводятся3 рzзав недеJIю, одно из них Еа прогулке.
5 занятий в недеJIю Tlo <<Хуdоuсесmвенно-эсmечпчческоfutу рсl:tвumuю): рисование - 1

раз В неделю, лепка }{ апплиКациЯ - 1 раЗ в две недели, чередуясь, и2 заIuIтиr{ по му_
зыке. По кРечевоJйу trэазвumuюD - 1 раз в неделю. По разделу <Фuзuческое развumuе>
проводится заЕятиrl ,физической кулътурой З раза в недеJIю, одно за}UIтие круглого-
дично на )лIастке. ffлительность организованно образовательной деятельности
(Длительность занятияя) составляет в данной возрастной группе 15 минут.

В средней группе шо разделу <<Irознаваmельное ржвumuе>> прсводятся 2 вида за-
нятий в недеJIЮ: за.нятИе по рtвВитие rrознаваТельно-иСследователъской деятель-
ности, ознакомление с миром природы, ознакOмление с предметным окружением
чередуется с заняТИе:м по ознакомлению с социаJIьным миром; еженедельн0 про-
водится занrIтие по формированию элементарнъIх математических представлений.
По уаэ&rmlllс,> т4юводятt,я 5 ъидоъ заrlжуй: рУг-
сование - 1 раз в нед{елю, лепка и апIIликация - 1 раз в две недели,
занятия п0 L,Iузыке. Гýо кРечеволtlуразвumuю> - Iраз в неде.гпо. По
разделу кФuзuческоё,развumuФ) проводится занятия физической культуройЗ разав
кедр.rrю, +дlю заЁ,яттdФ кругIюгоджlъ{0 ца учаД,цке. Щьитекьвлоать цtrlовед&цц,я аргацЕ-
зованно образовательной деятельЕости 20 минуг.

В старшей группе п{с раздеlry <<frознаваmельное ржвumuе>> проводятся З вида занrt-
тий в неделЮ: одно занятие занжия по рЕввитию познавательно-исследовательской
ДеЯТе]IЪНOСТИ, ОЗНiЖФМПеЕtrЮ С МИРОМ ПРИРОДЬ5 ОЖО ЗаЕ.r{ТИе TIO Ofi{aIсOълJIoEIПo с
предметным окружеЕIием и ознакомлению с социальным миром; 0дно занrIтие по

э,телfýдlт€рFьlv д{агеý{атJ{ческJдf,( предотав,тенrrr?. ло <+Ys.йacecщBeH-
но-эсmеmuческол4у р|жвumuю) проводятся: рисование * 2 раза в неделю чередуя
ра3ные видЦ рисованИя' лепка и апплиКациЯ - 1 раз в две неделиl чередуясъ,и 2 за-
нжия по музыке. По кРечевоtиу развumuю> - 2 ра" в недеJIIо. По разделу кФuзuче-
ское рсRвumuО) про]воДитсЯ зашIтиЯ физической щультурой 3 раза в недел}о, одно
занятие круглогодично На }Е{астке. ýлителъностъ шроведениlt организоваЕно обра-
зовательной деятеJIьL{ости 20-25 миЕут.

В ПОДГОТОВИТеЛЪНОй К шКоле груrтпе пс раздеJгу кПознаваmельное ржвumце}) пров0_
ДИТСЯ 4 ВИДа ЗаТrЯТИЙ В НеЛелю: дВа за-нятия пп форплироЕаIrию эJIеý{еЕтарЕьIх },{ате
мамlrsслiltк цред{IЕавлеýиЙ одко sаfrrггЕrе IK, раз8Егию {rозFlаваг€лБffо-
исследователъской д,еятелъности и ознакомлению с миром природы; одно занятие

чередуясъ, и 2



ПО ОЗНаКОМJIеНИЮ С С 
'f,ЦИаJT 

ЬНЫМ МИРОМ И ОЗНаКОМЛеНИЮ С ПРеДМеТНЫМ ОкрУЖением.
По <Хуdожесп,l.венн{}-эсmеmuческол,lу развulпuю) проводятся 5 видов занятий: рисо-

НЯТИЯ По }4уЗыке. Пс <<Речеволlj) развLtmlлю> - 2 раза в неделю. По разделу <Фuзuче-
сКое развumuе)) про водится занятия физическоЙ культуроЙ 3 раза в нед9лю., одн0
ЗаНЯТИе КРУГЛОГоДич]l{о На участке. fiлительность проведения организованно обра-
зователъной деятельl {ости 25-З0 минут.

Формирование осноrt безопасности, трудовое, нравственное вослитание, социализа-
цИя, формирование ;{ачалъных rlредставлений о здоровом образе жизни, конструк-
тивно-l,{одельная деrIтельность планируются в режимных моментах, совместной
ДеяТельности педагога с детьми (проектной деятельности), самостоятельной дея*
ТеJТБ,ТОСтII Д9Т9Й в сr}аfifестноЙ деят9JтБrчс\сru{ rтеда,го,гз, ;эебе,ч,yа л родlrтелеЙ.

Приобщение детей к художественЕой литературе осуществляется на занятиях по
<Речевоtwу ржвumuю} и в режимных момеЕтах, в совместной деятельЕOсти педагога
с детьми.

Общая 1"rебная Еа|р}'зка (организоваЕная образовательнси деятельностъ) составJIяет:

в }4г,?.дшей rр} цт,е- L0

. в средней груп;rе - 10

. в старшей груri:пе * 13

. в цOдгатсJвидеriIьной груrт.пе ._ L4

Федеральный компоЕ tент сохранен полностью.

Формы работы с де"гьми, осуществляемые в {ОУ:

. оргаЕ{-и-юват^+.lrлаrd обраювате*пльЕ_ая дежеIIлц]-ас.ть;

образовательн&я деятельностъ в ходе режимньIх мсментов;

самостоятельЕая деятельностъ детей;

сOвтL{естЕая_ деFдеlrьtтость;

ВЗаиМоДеЙствие с семьями детеЙ по реаJIизации основноЙ образовательной
программы доLJIксльного образования.



п/п младшая

группа

Образоватеj Iьная

деятельност ь
средняя

грYппа

старшая

группа

Количество заIIятий в неделю

подготовителъная
к школе группа

4

7

1

1

2

познавате.пьное
развитие, и з них:

2 1 3

- формирова ние
элементарнь Ix ма*
тематическрiх
представлен ий

1 1 l

l - пазвитие п( )зна-lr

ВаГеJТБЁ'о-

исследовате льскоrl
деятельност,LI, оз-
НакоIч{Ление с Ми-

ром природt,i,

1

]

- ознакомле] {ие с
предметным ок*

ружением, о"]на-
кг\l\/прtJLaё r- r rrllIr-! а rчц.,

альньlм мир ом

1 1

1

2. Речевое

развитие фаз-
витие речи, при-
общение к жудо-
жественной ли-
тературе)

1 1 7

3 ХудожеетвенЕо -
эстетическ(}е раз_
вцтLlеi

5 5 б б



*

1

1 раз

в 2 недели

Iразв2
недели

1,4

образовательная дея:гельность осуществляется и в ходе режимных моментов, таких
как: утренняя гимнас Iика, комплекс ЗакаJ'IИВающих процедур, гигиенические лроце-
Д}ры' сLтrуа,гиВные 6,эседы прИ провед€Еии режиМных моМеЕтов, чтение художест-
венной литературы, ;l{ежурства9 прогулки - ежедневно.

1

3

,,

1

рисоваЕие 1 1 7

- лепка 1 раз

в 2 неде-
ли

1 раз

неде_
ли
в2

1 раз

в 2 неде-
ли

агIпликация I раз

в 2 неде-
ли

I раз

в 2 недр-
ли

I раз

в 2 неле-
ли

музъiка 2 7 ,

,Физическое раз-
витие:

3 3 3

- физиче-
ская куль-
тура в по-
меtцении

,, ,, ,,

4.

- физI Iческая
кулътура не про-
I vJlKc

1 I 1

ИТоГо: 10 10 13


